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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 6:ترم    کارشناسی-علوم تغذیه :رشته و مقطع تحصیلی  64-ارزیابی وضعیت تغذیهدرس: کدنام  و 

        8-01-چهارشنبه -دانشکده تغذیه و علوم غذاییمحل برگزاری: روز و ساعت برگزاری:   دوم:/ تابستاننیمسال اول/ دوم

 54و  53کدهای -2و 0تغذیه اساسی دروس پیش نیاز :     اواحد عملی-واحد نظری 2:(تعداد و نوع واحد )نظری/ عملی

 160-55535380شماره تماس دانشکده:  واحد توسط دکتر مریم رف رف 3/0مشترک: مدرس یا مدرسین:

          

                            

 

 جلسه اول 

 میت و کاربردهای آن در سنجش وضعیت سلامتی و بیماریآشنایی با مفهوم ارزیابی تغذیه ای ،اهاهداف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان 

 موارد زیر را بدانند:

 تعریف وضع تغذیه و مفهوم تعادل تغذیه ای

 انواع روش های ارزیابی وضع تغذیه

اصطلاحات رایج در ارزیابی وضع تغذیه 

 پایش-شامل غربالگری

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 دومجلسه 

 آشنایی با روش های غیر مستقیم ارزیابی وضعیت تغذیه ایاهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان 

 موارد زیر را شرح دهند:

 شاخص های وضعیت درآمدی

 هزینه خوراک و درآمد 

 رشد جمعیت

 بعد خانوار

آمار حیاتی شامل میزان های مرگ و میر 

 سال و غیره 3مادران و کودکان زیر -نوزدان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 سوم جلسه

 آشنایی با روش های ارزیابی تغذیه ای در سطح ملی و خانوارهااهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

یان انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو

 موارد زیر را شرح دهند:

 ترازنامه غذایی

 فهرست های غذایی

 ثبت غذایی خانوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 جهارم جلسه

 آشنایی با روش های ارزیابی تغذیه ای درسطح افراداهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 وزشیآم

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان 

 موارد زیر را شرح دهند:

 روش دوپلیکیت در ارزیابی غذایی افراد

 ثبت غذایی به روش وزن کردن

 ثبت غذایی به روش تخمین

 مدودیت ها و نقاط قوت هریک از روش ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس



 5 

 پنجم  جلسه

 ثبت غذایی تمرین عملی روشهایهداف کلی : ا

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

: انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان

نحوه استفاده از مقیاس های خانگی ، مدل 

 ها و آلبوم غذایی را بدانند.

حوه تکمیل پرسشنامه ثبت غذایی را یاد ن  

 بگیرند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

، پرسشنامه هااکمیل ت

انجااات تکفیااس   ساا  

 ()گزارش  ار

 -متحان پایان ترما اسلاید-وایت برد ساعت 3/0 کلاس

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 ششمجلسه 

 ادامه آشنایی با روش های ارزیابی تغذیه ای درسطح افراد اهداف کلی : 

 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

ی رود در پایان جلسه دانشجویان انتظار م

 موارد زیر را شرح دهند:

 روش پرسشنامه چک لیست های غذایی

 روش های فتو گرافیک و ویدیویی

 روش های گذشته نگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 هفتمجلسه 

 ادامه آشنایی با روش های ارزیابی تغذیه ای درسطح افراداهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان 

 موارد زیر را شرح دهند:

ساعت یادآمد خوراک 26روش   

 مزایا و محدودیت های آن

-انواع آن-روش بسامد خوراک  

 مزایا محدودیت های آن

 روش 

 تاریخچه غذایی 

تر و استفاده از کام یو-حبه های تلفنیمصا

 ایمیل
 

 

 

 

 
 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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  هشتمجلسه 

 تمرین عملی روش های گذشته نگراهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجویان انتظار می رود در پایان 

ساعت یادآمد و 26نحوه تکمیل پرسشنامه  

طراحی پرسشنامه های بسامد خوراک  و 

 تکمیل آن را یاد بگیرند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

و نحرروه  جررواب

 مصاحبه

 

 

، پرسشنامه هااکمیل ت

انجااات تکفیااس   ساا  

 ()گزارش  ار

 -متحان پایان ترما اسلاید-وایت برد ساعت 3/0 کلاس

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 همنجلسه 

 آشنایی با جداول ترکیبات غذایی اهداف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

:انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان  

مفهوم جداول ترکیبات غذایی ، نحوه 

استفاده و  محدودیت ها ی آنها را شرح 

 دهند.

کاربرد هریک ار پرسشنامه های غذایی را 

العات اپیمیولوژیک بداننددر مط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 همدجلسه 

 تمرین عملی-آشنایی بانرم افزارهای آنالیز مواد غذاییاهداف کلی : 

 

 

 اختصاصیاهداف 
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان 

نحوه آنالیز داده های پرسشنامه های غذایی 

 یاد بگیرند. N4را با نرم افزار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -شرررررناختی

 عملکردی

سخنرانی، تشویق 

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

  جواب

 

 

پرسشانامه  گااار د  

، انجااااات تکفیااااس هااااا

و  (  س  )گزارش  ار

  ار با نرت افزار

 -متحان پایان ترما کام یوتر ،اسلاید ساعت 3/0 کام یوتر کلاس

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 یازدهمجلسه 

 تمرین عملی-آشنایی با انواع پرسشنامه های بسامد خوراک اهداف کلی :

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

:نتظار می رود در پایان جلسه دانشجویانا  

نحوه انتخاب اقلام غذایی در پرسشنامه 

 های کیفی بسامد غذایی را یاد بگیرند.

نحوه انتخاب اقلام غذایی در پرسشنامه 

سهم های نیمه کمی  بسامد غذایی و اندازه 

 ها را یاد بگیرند.

نحوه انتخاب اقلام غذایی در پرسشنامه 

های کمی  بسامد غذایی و اندازه سهم ها را 

 یاد بگیرند.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

و نحرروه  جررواب

 مصاحبه

 

 

، پرسشنامه هااکمیل ت

انجااات تکفیااس   ساا  

 ()گزارش  ار

 -متحان پایان ترما اسلاید-وایت برد ساعت 3/0 کلاس

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 دوازدهمجلسه 

 های غذایی   آشنایی دانشجویان با اعتبا رسنجی پرسشنامهاهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو الیت استادفع

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 لسه دانشجویان:انتظار می رود در پایان ج

اهمیت اعتبار سنجی پرسشنامه های غذایی 

 را بدانند

روش های معمول در اعتبار سنجی 

  پرسشنامه بسامد خوراک را شر دهند

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 یزدهمسجلسه 

 های غذایی   آشنایی دانشجویان با اعتبا رسنجی پرسشنامه ادامه اهداف کلی :

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو تادفعالیت اس

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 لسه دانشجویان:انتظار می رود در پایان ج

اهمیت اعتبار سنجی پرسشنامه های غذایی 

 را بدانند

روش های معمول در اعتبار سنجی 

  پرسشنامه بسامد خوراک را شر دهند

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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 هاردهمچجلسه 

 صورت عملیب مرور کلیه روش ها و رفع اشکالاتاهداف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

کمک  رسانه

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 

 

 لسه دانشجویان:انتظار می رود در پایان ج

 ریافت هایدموارد مبهم در ارزیابی پاسخ 

 را بدانند. ذاییغ

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

سخنرانی، تشویق  شناختی

بررای  دانشجویان

مشارکت، سوال و 

 جواب

 

 

در بحررو و  کتمشررار

یرررادگیری مباحرررو 

 عنوان شده

-وایرررت بررررد ساعت 3/0 کلاس

-اسرررررررلاید

 -کررررررام یوتر

 اینترنت

 -امتحان پایان ترم

 -تکلیررف کلاسرری

 فعالیت کلاس
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  : ارائه گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

  

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 5ول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (                بارم :الف ( در ط 

 21بارم :                                                                           05 ب ( پایان دوره

 

 :) منابع اصلی درس) رفرانس 

1-Lee, R.D. and D.C. Nieman. Nutrition Assessment. McGraw-Hill. Boston. 2014 
 


